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Пояснительная записка 

к рабочей программе учебного предмета физика 

для обучающихся 10 класса 
 Рабочая программа по физике для 10 класса составлена в соответствии с 

правовыми и нормативными документами: 

− Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 г.        

№ 273-ФЗ; 

− Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования; 

− Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 

(протокол федерального учебно-методического объединения по общему образованию  

от 28 июня 2016 г. № 2/16-з); 

− Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ 

«Лаишевская СШ»; 

− Учебный план МБОУ «Лаишевская СШ» на 2021-2022 учебный год; 

− Программа по предмету : Н.С.Пурышева, Е.Э.Ратбиль,Рабочие программы к линии 

УМК Н.С.Пурышевой, Н.Е.Важеевской и др. Физика ,базовый и углубленный уровень 

10-11 классы, М., Дрофа 2017г. 

Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического комплекта  

1.Физика 10 класс- учебник. Авторы: Н.С.Пурышева, Н.Е.Важеевская, Д.А.Исаев,М.,     

Дрофа, 2019г 

2.Сборник задач по физике 10-11 класс Автор: Рымкевич П.П..М.,Просвещение 2015г 

3.Контрольные и проверочные работы. 10-11 класс, Автор Е.А.Марон, А.Е.Марон 

4.Мультимедийное приложение к учебнику. 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом общего 

образования, учебным планом муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Лаишевская средняя школа» учебный предмет физика является 

обязательным в средней школе, на его преподавание в 10 классе отводится  102 часа в год 

(3 часа в неделю).  

Цели и задачи: 

• формирование у обучающихся умения видеть и понимать ценность образования, 

значимость физического знания для каждого человека, независимо от его 

профессиональной дея-тельности;  

• умений различать факты и оценки, сравнивать оценочные выводы, видеть их связь 

с критериями оценок, формулировать и обосновывать собственную 

позицию;формирование у обучающихся целостного представления о мире и роли 

физики в создании современной естественнонаучной картины мира; 

• умения объяснять поведение объектов и процессы окружающей действительности  

— природной, соци-альной, культурной, технической среды, используя для этого 

физические знания; 

• приобретение обучающимися опыта разнообразной деятельности, опыта познания 

и самопознания; ключевых навыков (ключевых компетентностей), имеющих 

универсальное значение для различных видов деятельности, — навыков решения 

проблем, принятия решений, поиска, анализа и обработки  

• информации, коммуникативных навыков, навыков измерений, сотрудничества, 

• эффективного и безопасного использования различных технических устройств 

• овладение системой научных знаний о физических свойствах окружающего мира, 

об основных физических законах и о способах их использования в практической 

жизни. 

 

 

 

 

 

 



ФИЗИКА 

I. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

В результате изучения физики на базовом уровне ученик должен 

Знать/понимать 

• Смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, 

взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, 

ионизирующие излучения, планета, звезда, галактика, Вселенная; 

• Смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, 

механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя 

кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный 

электрический заряд; 

• Смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, 

сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, 

электромагнитной индукции, фотоэффекта; 

• Вклад российских и зарубежных ученых, оказавших значительное влияние на 

развитие физики; 

Уметь  

• Описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных 

тел и ИСЗ, свойства газов, жидкостей и твердых тел, электромагнитная индукция, 

распространение электромагнитных волн, волновые свойства света, излучение и 

поглощение света атомом, фотоэффект; 

• Отличать гипотезы от научных теорий, делать выводы на основе 

экспериментальных данных, приводить примеры, показывающие, что наблюдения 

и эксперименты являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют 

проверить истинность теоретических выводов, физическая теория дает 

возможность объяснять известные явления природы и научные факты, 

предсказывать еще не известные явления; 

• Приводить примеры практического использования физических знаний: законов 

механики, термодинамики и электродинамики в энергетике, различных видов 

электромагнитных излучений для развития радио- и телекоммуникаций, квантовой 

физики в создании ядерной энергетики, лазеров; 

• Воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать 

информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных 

статьях; 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

• Обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования 

транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и 

телекоммуникационной связи; 

• Оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения 

окружающей среды; 

• Рационального природопользования и защиты окружающей среды. 

 Содержание программы 

10 класс, 102 ч. 

 

Введение. Физика в познании вещества, поля, пространства и времени  

Что изучает физика. Физический эксперимент, закон, теория. Физические модели. 

Идея атомизма. Фундаментальные взаимодействия. 

Механика. Кинематика материальной точки  



Траектория. Закон движения. Перемещение. Путь. Средняя путевая и мгновенная 

скорость. Относительная скорость движения тел. Равномерное прямолинейное движение. 

Ускорение. Прямолинейное движение с постоянным ускорением. Свободное падение тел. 

Кинематика периодического движения. Вращательное и колебательное движения. 

Динамика материальной точки  

Принцип относительности Галилея. Первый закон Ньютона. Второй закон 

Ньютона. Третий закон Ньютона. Гравитационная сила. Закон всемирного тяготения. 

Сила тяжести. Сила упругости. Вес тела. Сила трения. Применение законов Ньютона 

Законы сохранения  

Импульс тела. Закон сохранения импульса. Работа силы. Мощность. 

Потенциальная энергия. Кинетическая энергия. Закон сохранения механической энергии. 

Абсолютно неупругое и абсолютно упругое столкновения. 

Динамика периодического движения  

Движение тел в гравитационном поле. Первая и вторая космические скорости. 

Динамика свободных колебаний. Колебательная система под действием внешних сил. 

Резонанс 

Релятивистская механика  

Постулаты специальной теории относительности. Относительность времени. 

Релятивистский закон сложения скоростей. Взаимосвязь массы и энергии. 

Молекулярная физика. Молекулярная структура вещества  

Масса атомов. Молярная масса. Агрегатные состояния вещества. 

Молекулярно-кинетическая теория идеального газа  

Статистическое описание идеального газа. Распределение молекул идеального газа 

по скоростям. Температура. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории. 

Уравнение Клапейрона—Менделеева. Изопроцессы. 

Термодинамика  

Внутренняя энергия. Работа газа при изопроцессах. Первый закон термодинамики. 

Тепловые двигатели. Второй закон термодинамики. 

Механические волны. Акустика  

Распространение волн в упругой среде. Периодические волны. Звуковые волны. 

Высота звука. Эффект Доплера. 

Электростатика Силы электромагнитного взаимодействия неподвижных 

зарядов  

Электрический заряд. Квантование заряда. Электризация тел. Закон сохранения 

заряда. Закон Кулона. Напряженность электростатического поля. Линии напряженности 

электростатического поля. Электрическое поле в веществе. Диэлектрики в 

электростатическом поле. Проводники в электростатическом поле. 

Энергия электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов  

Потенциал электростатического поля. Разность потенциалов. Электроемкость 

уединенного проводника и конденсатора. Энергия электростатического поля. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

II. Тематическое планирование 

10 класс 

№ 

п/п 
Раздел, тема 

Кол-

во 

часов 

Воспитательный потенциал Контроль

ные 

работы 

1 

Введение. Физика в познании 

вещества, поля, пространства и 

времени 

2 

Воспитание убежденности в 

познаваемости окружающего 

мира. 

 

2 

Механика. Кинематика материальной 

точки  

15 Воспитание убежденности в 

познаваемости окружающего 

мира на примерах 

механического движения в 

природе и технике и на 

законах взаимодействия тел 

1 

3 
Динамика материальной точки  

13 Воспитывать 

самостоятельность в 

познавательном процессе 

1 

4 Законы сохранения  11 Формирование личности 

ученика путём коллективного 

выполнения лабор. работ 

1 

5 
Динамика периодического движения  

5 Воспитание заботы о своём 

здоровье, через соблюдение 

техники безопасности 

 

6 

Релятивистская механика 

4 Формирование эстетического 

отношения к 

действительности 

 

7 Молекулярная физика.  

Молекулярная структура вещества  

3 Воспитание уважения к 

творцам науки и техники 

 

8 Молекулярно-кинетическая теория 

идеального газа 

11 Воспитывать 

самостоятельность в 

познавательном процессе 

1 

9 Термодинамика 11 Воспитывать любовь к 

окружающему миру, 

соблюдение правил 

пребывания на природе 

1 

10 Механические волны. Акустика  7 Воспитывать 

самостоятельность в 

познавательном процессе 

1 

11 Электростатика. Силы 

электромагнитного взаимодействия 

неподвижных зарядов  

10 Формирование личности 

ученика путём коллективного 

выполнения лабор. работ 

1 

12 Энергия электромагнитного 

взаимодействия неподвижных 

зарядов 

7 Воспитание заботы о своём 

здоровье, через соблюдение 

техники безопасности 

1 

13 Повторение 3   

 Итого 102  8 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 1 

Календарно-тематическое планирование по физике 

10 класс 

№ 

п\п 

Название раздела, 

темы 

Кол-

во 

часов 

Тип урока Дата  Корректи- 

ровка план факт 

 Введение. Физика в познании вещества, поля, 

пространства и времени (2 ч.) 

 

1/1 Что изучает физика. 
Эксперимент. Закон. 
Теория 

1 изучение нового 

материала 

   

2/2 Идея атомизма. 
Фундаментальные 
взаимодействия. 

1 комбинир    

 Механика.  

Кинематика материальной точки (15 ч.) 

 

3/1 Траектория. Закон 

движения 

1 изучение нового 

материала 
   

4/2 Перемещение.  1 комбинир    

5/3 Средняя путевая 

скорость и мгновенная 

скорость 

1     

6/4 Относительная 

скорость 

1     

7/5 Равномерное 

прямолинейное 

движение. 

1 изучение нового 

материала 
   

8/6 Решение задач по теме 

«Равномерное 

прямолинейное 

движение». 

1 урок 

совершенствования 

ЗУН 

   

9/7 Ускорение. 

Прямолинейное 

движение с 

постоянным 

ускорением. 

1 урок проверки и 

оценки ЗУН 

   

10/8 Решение задач по теме 

«Равноускоренное 

прямолинейное 

движение». 

1 урок 

совершенствования 

ЗУН 

   

11/9 Свободное падение тел. 1 изучение нового 

материала 
   

12/10 Баллистическое 

движение 

1 комбинир    

13/11 Решение задач по теме 

«Движение тела в поле 

силы тяжести» 

1 урок 

совершенствования 

ЗУН 

   

14/12 Лабораторная работа 

№1 «Измерение 

ускорения свободного 

падения» 

1 практическая 

работа 

   

15/13 Кинематика 

периодического 

движения 

1 изучение нового 

материала 
   



16/14 Кинематика 

колебательного 

движения 

1 комбинир    

17/15 Контрольная работа 

№1 «Кинематика 

материальной точки» 

1 урок проверки и 

оценки ЗУН 
   

 Динамика материальной точки (13 ч.)  

18/1 Принцип 

относительности 

Галилея. 

1 изучение нового 

материала 
   

19/2 Первый закон 

Ньютона. 

1 изучение нового 

материала 
   

20/3 Второй закон Ньютона. 1 комбинир    

21/4 Третий закон Ньютона. 1 комбинир    

22/5 Решение задач на тему 

«Законы динамики». 

1 урок 

совершенствования 

ЗУН 

   

23/6 Гравитационная сила. 

Закон всемирного 

тяготения. 

1 изучение нового 

материала 
   

24/7 Сила тяжести. 1 комбинир    

25/8 Сила упругости. Вес 

тела 

1 комбинир    

26/9 Сила трения. 

Лабораторная работа 

№2 «Измерение 

коэффициента трения 

скольжения» 

1 практическая 

работа 
   

27/10 Применение законов 

Ньютона. 

1 комбинир    

28/11 Лабораторная работа 

№3 «Движение тела по 

окружности под 

действием сил тяжести 

и упругости» 

1 практическая 

работа 
   

29/12 Решение задач 1 урок 

совершенствования 

ЗУН 

   

30/13 Контрольная работа 

№2 «Динамика 

материальной точки»   

1 урок проверки и 

оценки ЗУН 
   

 Законы сохранения (11 ч.)  

31/1 Импульс тела 1 изучение нового 

материала 
   

32/2 Закон сохранения 

импульса 

1 изучение нового 

материала 
   

33/3 Решение задач на 

применение закона 

сохранения импульса. 

1 комбинир    

34/4 Работа силы 1 изучение нового 

материала 
   

35/5 Мощность 1 изучение нового 

материала 
   

36/6 Потенциальная 

энергия. 

1 урок 

совершенствования 

ЗУН 

   



37/7 Кинетическая энергия. 1 урок 

совершенствования 

ЗУН 

   

38/8 Закон сохранения 

энергии. 

1 комбинир    

39/9 Абсолютно неупругое 

и абсолютно упругое 

столкновения. 

1 изучение нового 

материала 
   

40/10 Решение задач по теме 

«Законы сохранения в 

механике».  

1 комбинир    

41/11 Контрольная работа 

№3 «Законы 

сохранения в 

механике» 

1 урок проверки и 

оценки ЗУН 
   

 Динамика периодического движения (5 ч.)  

42/1 Движение тел в 

гравитационном поле. 

1 изучение нового 

материала 
   

43/2 Динамика свободных 

колебаний. 

Лабораторная работа 

№3 «Проверка закона 

сохранения энергии 

при действии сил 

тяжести и упругости» 

1 практическая 

работа 
   

44-

45/3,4 

Колебательная система 

под действием 

внешних сил. 

Вынужденные 

колебания. Резонанс. 

2 комбинир    

46/5 Решение задач по теме 

«Динамика 

периодического 

движения». 

1 урок 

совершенствования 

ЗУН 

   

 Релятивистская механика (4 ч.)  

47/1 Постулаты 

специальной теории 

относительности.  

Относительность 

времени 

1 изучение нового 

материала 
   

48/2 Замедление времени. 

Решение задач по теме 

«Замедление времени». 

1 комбинир    

49/3 Релятивистский закон 

сложения скоростей. 

Взаимосвязь массы и 

энергии. 

1 изучение нового 

материала 
   

50/4 Решение задач по теме 

«Закон сложения 

скоростей. Взаимосвязь 

массы и энергии». 

1 урок 

совершенствования 

ЗУН 

   

 Молекулярная физика. 

Молекулярная структура вещества (3 ч.) 

 

51/1 Масса атомов. 

Молярная масса. 

1 изучение нового 

материала 
   

52/2 Решение задач на 1 комбинир    



расчет величин, 

характеризующих 

атомы. 

53/3 Агрегатные состояния 

вещества 

1 комбинир    

 Молекулярно-кинетическая теория идеального газа (11 ч.)  

54/1 Статистическое 

описание идеального 

газа. Распределение 

молекул идеального 

газа по скоростям 

1 комбинир    

55/2 Температура 1 изучение нового 

материала 
   

56/3 Основное уравнение 

молекулярно-

кинетической теории. 

1 комбинир    

57/4 Решение задач на 

использование 

основного уравнения 

МКТ идеального газа. 

1 урок 

совершенствования 

ЗУН 

   

58/5 Уравнение 

Клапейрона-

Менделеева. 

1 изучение нового 

материала 
   

59/6 Изопроцессы 1 комбинир    

60/7 Лабораторная работа № 

4 «Изучение 

изотермического 

процесса в газе» 

1 практическая 

работа 
   

61/8 Решение задач на 

применение уравнения 

Клапейрона – 

Менделеева и газовых 

законов. 

1 урок 

совершенствования 

ЗУН 

   

62/9 Решение задач по теме 

«Основы МКТ 

идеального газа». 

1 урок 

совершенствования 

ЗУН 

   

63/10 Подготовка к 

контрольной работе по 

теме «Основы МКТ 

идеального газа». 

1 урок 

совершенствования 

ЗУН 

   

64/11 Контрольная работа 

№4 «Основы МКТ 

идеального газа». 

1 урок проверки и 

оценки ЗУН 
   

 Термодинамика  (11 ч.)  

65/1 Внутренняя энергия. 1 изучение нового 

материала 
   

66/2 Работа газа при 

изопроцессах 

1 изучение нового 

материала 
   

67/3 Первый закон 

термодинамики. 

1 комбинир    

68/4 Лабораторная работа 

№5 «Измерение 

удельной теплоемкости 

вещества» 

1 практическая 

работа 
   

69/5 Адиабатный процесс. 1 комбинир    

70/6 Решение задач по теме 1 урок    



«Первый закон 

термодинамики». 

совершенствования 

ЗУН 

71/7 Тепловые двигатели. 1 изучение нового 

материала 
   

72/8 Второй закон 

термодинамики. 

1 комбинир    

73/9 Решение задач на 

применение второго 

закона термодинамики. 

1 урок 

совершенствования 

ЗУН 

   

74/10 Решение задач по теме 

«Основы 

термодинамики». 

1 урок 

совершенствования 

ЗУН 

   

75/11 Контрольная работа 

№5 «Основы 

термодинамики». 

1 урок проверки и 

оценки ЗУН 
   

 Механические волны. Акустика (7 ч.)  

76/1 Распространение волн 

в упругой среде. 

Периодические волны. 

1 изучение нового 

материала 
   

77/2 Решение задач 1 комбинир    

78/3 Звуковые волны. 1 комбинир    

79/4 Решение задач по теме 

«Звуковые волны». 

1 урок 

совершенствования 

ЗУН 

   

80/5 Эффект Доплера 1 комбинир    

81/6 Подготовка к 

контрольной работе 

1 урок 

совершенствования 

ЗУН 

   

82/7 Контрольная работа 

№6 «Механические и 

звуковые волны». 

1 урок проверки и 

оценки ЗУН 
   

 Силы электромагнитного взаимодействия неподвижных 

зарядов (10 ч.) 

 

83/1 Электрический заряд. 

Квантование заряда. 

1 изучение нового 

материала 
   

84/2 Электризация тел. 

Закон сохранения 

заряда. 

1 комбинир    

85/3 Закон Кулона. 1 изучение нового 

материала 
   

86/4 Решение задач на 

применения закона 

Кулона 

1 урок 

совершенствования 

ЗУН 

   

87/5 Напряженность 

электростатического 

поля. 

1 изучение нового 

материала 
   

88/6 Линии напряженности 

электростатического 

поля. 

1 комбинир    

89/7 Электрическое поле в 

веществе 

1 комбинир    

90/8 Диэлектрики в 

электрическом поле 

1 комбинир    

91/9 Проводники в 

электростатическом 

поле 

1 комбинир    



92/10 Контрольная работа № 

7 «Силы 

электромагнитного 

взаимодействия 

неподвижных зарядов» 

1 урок проверки и 

оценки ЗУН 
   

 Энергия электромагнитного взаимодействия 

неподвижных зарядов (7 ч.) 

 

93/1 Потенциал 

электростатического 

поля 

1 изучение нового 

материала 
   

94/2 Разность потенциалов 1 комбинир    

95/3 Решение задач 1     

96/4 Электроемкость 

уединенного 

проводника и 

конденсатора 

1 изучение нового 

материала 
   

97/5 Энергия 

электростатического 

поля 

1 комбинир    

98/6 Решение задач  1 урок 

совершенствования 

ЗУН 

   

99/7 Контрольная работа 

№8 «Энергия 

электромагнитного 

взаимодействия 

неподвижных зарядов» 

1 урок проверки и 

оценки ЗУН 
   

 Повторение (3 ч.)  

100-

102/ 

1,2,3 

Повторение 3 комбинир    

 Итого 102     

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

 

Контрольная работа №1 «Кинематика материальной точки» 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Контрольная работа №2 «Динамика материальной точки» 

 

 

 

 

 

 

 



Контрольная работа №3 «Законы сохранения в механике» 

 

 

 

 

 

 



Контрольная работа №4 «Основы МКТ идеального газа» 

 

  

 

 

 



Контрольная работа №5 «Основы термодинамики» 

 

 

 

 

 

 

 



Контрольная работа №6 «Механические и звуковые волны» 

 

 

 

 

 

 

 



Контрольная работа №7 «Силы электромагнитного взаимодействия» 

 

 
 

 

 

 



Контрольная работа №8 «Энергия электромагнитного взаимодействия» 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

Лист корректировки рабочей программы 
 

№ урока Даты по осн КТП Даты 

проведения 

Тема Количество часов Причина 

корректировки  

Способ 

корректировки 

по плану дано 
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