


Пояснительная записка 

к рабочей программе учебного предмета физическая культура 

для обучающихся 9 класса 

 

 
 Рабочая программа по физической культуре для 9 класса составлена в соответствии с правовыми и нормативными документами: 

 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 г.        № 273-ФЗ; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования; 

 Примерная основная образовательная программа основного общего образования (протокол федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию от 8 апреля 2015 г. № 1/15, в редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020); 

 Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «Лаишевская СШ»; 

 Учебный план МБОУ «Лаишевская СШ» на 2021-2022 учебный год; 

 Программа по предмету. Физическая культура .Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я. Виленского , В.И. 

Ляха. 5-9 классы : учеб. Пособие для общеобразоват. организаций / В.И. Лях. – 6-е изд. – М . : Просвещение ,2019.- 104 с. 

 

Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического комплекта  

Учебник физическая культура 8-9 класс В.И. Лях 2016 г. 

 

 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом общего образования, учебным планом муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Лаишевская средняя школа» учебный предмет физическая культура является 

обязательным в средней школе, на его преподавание отводится 102 часа в год (3 часа в неделю).  

целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использоватьценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. 
Образовательный процесс учебного предмета «Физическая культура» в основной школе направлен на решение следующих задач: 

• содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к 

неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной 

гигиены; 
• обучение основам базовых видов двигательных действий; 



• дальнейшее развитие координационных (ориентированиев пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность 

реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров 

движений) и кондиционныхспособностей(скоростно-силовых,скоростных,выносливости, силы и гибкости); 
• формирование основ знаний о личной гигиене, влияниизанятий физическими упражнениями на основные системыорганизма, развитие волевых 

и нравственных качеств; 

• в работку представлений о физической куль туре личности и приёмах самоконтроля; 
• углубление представления об основных видах спорта,соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение техники безопасности во время 

занятий, оказание первойпомощи при травмах; 

• воспитание привычки к самостоятельным занятиямфизическими упражнениями, избранными видами спорта всвободное время; 

• выработку организаторских навыков проведения занятийв качестве командира отделения, капитанакоманды, судьи; 

• формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; 

• воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности; 

• содействие развитию пси хи чес ких процессов и обучение основам психической саморегуляции. 
 
 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета  
 

 

 
Личностныерезультаты 

• воспитание российской гражданской идентичности: 
патриотизма,любвииуважениякОтечеству,чувствагордостизасвоюРодину,прошлоеинастоящеемногонационального народаРоссии; 

• знаниеисториифизическойкультурысвоегонарода ,своегокраякакчастинаследиянародовРоссииичеловечества; 

• усвоениегуманистических,демократическихитрадиционных  ценностеймногонациональногороссийскогообщества; 

• воспитаниечувстваответственностиидолгапередРодиной; 

• формированиеответственногоотношениякучению,готовностииспособностиобучающихсяксаморазвитиюи мсамообразованию на основе 
мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей 
индивидуальнойтраекторииобразованиянабазеориентировкив мире профессий и профессиональных предпочтений, с 
учётомустойчивыхпознавательныхинтересов; 

формированиецелостногомировоззрения,соответствующегосовременномууровнюразвитиянаукииобщественной практики, учитывающего 
социальное, культурное, языковое,духовноемногообразиесовременногомира; 

• формированиеосознанного,уважительногоидоброжелательногоотношениякдругомучеловеку,егомнению,мировоззрению,культуре,языку,в
ере,гражданскойпозиции,к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностямнародовРоссииинародовмира; 

• готовностьиспособностьвестидиалогсдругимилюдьмиидостигатьвнёмвзаимопонимания; 

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей иформ социальной жизни в группах и сообществах, 
включаявзрослыеисоциальныесообщества; 



• участиевшкольномсамоуправлениии общественнойжизнивпределахвозрастныхкомпетенцийсучётомрегиональных, этнокультурных, 
социальных и экономических особенностей; 

• развитиеморальногосознанияикомпетентностиврешенииморальныхпроблемнаосновеличностноговыбора,формирование нравственных 
чувств и нравственного поведения,осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

• формированиекоммуникативнойкомпетентностив общенииисотрудничествесосверстниками,старшимии 
младшими в процессе образовательной, общественно полезной,учебно-исследовательской,творческойидругихвидовдеятельности; 

• формированиеценностиздоровогоибезопасногообразажизни;усвоениеправилиндивидуальногоиколлективного 
безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспортеинадорогах; 

• осознаниезначениясемьивжизничеловекаиобщества, принятиеценностисемейнойжизни,уважительноеизаботливоеотношениекчленам 
своейсемьи. 

Личностные результаты отражаются в готовности обучающихсякразвитиюиндивидуальныхсвойствличности,которыеприобретаются в 
процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Они включают в себя основы 
гражданскойидентичности,сформированнуюмотивациюкобучениюипознанию в сфере физической культуры, умения 
использоватьценностифизическойкультурыдляудовлетворенияиндивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно 
значимыхрезультатоввфизическомсовершенстве. 

Личностные результаты освоения программного материалапроявляютсявследующихобластяхкультуры. 
Вобластипознавательнойкультуры: 

• владениезнаниямиобиндивидуальныхособенностяхфизическогоразвитияифизическойподготовленности,осоответствииихвозрастно-
половымнормативам; 
•  

 

• владениезнаниямиобособенностяхиндивидуальногоздоровья и о функциональных возможностях организма, 
способахпрофилактикизаболеваний,травматизмаиоказания 
доврачебнойпомощипризанятияхфизическимиупражнениями; 

• владениезнаниямипоорганизацииипроведениюзанятийфизическимиупражнениямиоздоровительнойитренировочной направленности, 
составлению содержания индивидуальных занятий в соответствии с задачами улучшения физческого 
развитияифизическойподготовленности. 

Вобластинравственнойкультуры: 

• способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий 
физическимиупражнениями,вовремяигрисоревнований; 

• способность принимать активное участие в организацииипроведениисовместныхфизкультурно-оздоровительных 
испортивныхмероприятий; 

• владениеумениемпредупреждатьконфликтныеситуацииинаходитьвыходыизспорныхситуацийвпроцессеигровойисоревновательнойдеятельн
остинаосновеуважительногои доброжелательногоотношениякокружающим. 

Вобластитрудовойкультуры: 

• умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальноесочетаниеумственных,физическихнагрузокиотдыха; 

• умение проводить туристские пешие походы, готовитьснаряжение,организовыватьиблагоустраиватьместастоянок, 
соблюдатьправилабезопасности; 

• умение содержать в порядке спортивный инвентарь иоборудование, спортивную одежду, осуществлять их 



подготовкукзанятиямиспортивнымсоревнованиям. 
Вобластиэстетическойкультуры: 

• умение длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в процессе разнообразных видов двигательнойдеятельности; 

• формирование потребности иметь хорошее телосложениевсоответствииспринятыминормамиипредставлениями; 

• формирование культуры движений, умения передвигатьсялегко,красиво,непринуждённо. 
Вобластикоммуникативнойкультуры: 

• владение умением осуществлять поиск информации повопросам современных оздоровительных систем (в 
справочныхисточниках,учебнике,всетиИнтернетидр.),атакже 
обобщать,анализироватьиприменятьполученныезнаниявсамостоятельныхзанятияхфизическимиупражнениямииспортом; 

• владениеумениемформулироватьцельизадачииндивидуальныхисовместныхсдругимидетьмииподростками 
занятий физкультурно- оздоровительной и спортивно оздоровительнойдеятельностью,излагатьихсодержание; 

• владениеумениемоцениватьситуациюиоперативнопринимать решения, находить адекватные способы 
взаимодействияспартнёрамивовремяучебной,игровойисоревновательнойдеятельности. 

Вобластифизическойкультуры: 

• владениеумениями: 
— вциклическихиациклическихлокомоциях:смаксимальнойскоростьюпробегать60мизположениянизкогостар-та; в равномерном темпе 

бегать до 20 мин (мальчики) и до15мин(девочки);послебыстрогоразбегас9—13шаговсовершать прыжок в длину; выполнять с 9—13 
шагов разбега прыжокввысотуспособом«перешагивание»;проплывать50м; 

— в метаниях на дальность и на меткость: метать малыймячимяч150гсместаисразбега(10—12м)сиспользованием  четырёхшажного  
варианта бросковых шагов с соблюдением местапомедленноибыстродвижущейсяцелис10—12м; 

— вгимнастическихиакробатическихупражнениях:выполнять комбинацию из четырёх элементов на перекладине(мальчики) и на 
разновысоких брусьях (девочки); опорныепрыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину ( девочки ); комбинацию движений с 
одним из предметов (мяч, палка, скакалка, обруч), состоящих из шести элементов, иликомбинацию, состоящую из шести гимнастических 
элементов;выполнять акробатическую комбинацию из четырёх элементов,включающуюкувыркивперёдиназад,стойкунаголовеи руках, 
длинный кувырок (мальчики), кувырок вперёд иназад в полушпагат, «мост» и поворот в упор стоя на одномколене(девочки); 

— вединоборствах:осуществлятьподводящиеупражненияпо овладению приёмами техники и борьбы в партере и встойке(юноши); 
— в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр(поупрощённымправилам); 
• демонстрироватьрезультатынениже,чемсреднийуровеньосновныхфизическихспособностей; 

• владеть способами физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения на 
развитиебыстроты,координации,выносливости,силы,гибкости;соблюдатьправиласамоконтроляибезопасностивовремявыполненияупражнени
й; 

• владетьспособамиспортивнойдеятельности:участвовать всоревнованияхполегкоатлетическомучетырёхборью:бег 60 м, прыжок в длину 
или в высоту с разбега, метание, бегнавыносливость;участвоватьвсоревнованияхпоодномуизвидовспорта; 

• владетьправиламиповеденияназанятияхфизическими 
упражнениями:соблюдатьнормыповедениявколлективе,правилабезопасности,гигиенузанятийиличнуюгигиену;помогатьдругдругуиучителю;
поддерживатьтоварищей,имеющих недостаточную физическую подготовленность; 
проявлятьактивность,самостоятельность,выдержкуисамообладание. 

• умениесамостоятельноопределятьцелисвоегообучения,ставитьиформулироватьдлясебяновыезадачивучёбеипознавательнойдеятельности
,развиватьмотивыиинтересы своейпознавательнойдеятельности; 

• умениесамостоятельнопланироватьпути достиженияцелей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать 



наиболееэффективныеспособырешенияучебныхипознавательныхзадач; 

• умение соотносить свои действия с 
планируемымирезультатами,осуществлятьконтрольсвоейдеятельностивпроцесседостижениярезультата,определятьспособыдействий 
в рамках предложенных условий и требований, корректироватьсвоидействиявсоответствиисизменяющейсяситуацией; 

• умениеоцениватьправильностьвыполненияучебной задачи,собственныевозможностиеёрешения; 

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в 
учебнойипознавательнойдеятельности; 

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместнуюдеятельностьсучителемисверстниками; 

• умение работать индивидуально и в группе: 
находитьобщеерешениеиразрешатьконфликтынаосновесогласованияпозицийиучётаинтересов; 

• умение формулировать, аргументировать и отстаиватьсвоёмнение; 

• умение осознанно использовать речевые средства в соответствиисзадачейкоммуникации,длявыражениясвоих 
чувств,мыслейипотребностей,планированияирегуляциисвоейдеятельности. 

•  
Метапредметныерезультатыпроявляютсявразличныхобластяхкультуры. 
Вобластипознавательнойкультуры: 

• овладение сведениями о роли и значении физическойкультурывформированиицелостнойличностичеловека,в 
развитииегосознанияимышления,физических,психическихинравственныхкачеств; 

• пониманиездоровьякакодногоизважнейшихусловий 
развитияисамореализациичеловека,расширяющеговозможностивыборапрофессиональнойдеятельностииобеспечивающегодлительнуютвор
ческуюактивность; 

• пониманиефизическойкультурыкаксредстваорганизациииактивноговеденияздоровогообразажизни,профилактикивредныхпривычекидевиант
ного(отклоняющегосяотнорм)поведения. 
Вобластинравственнойкультуры: 

• бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и 
отзывчивостиклюдям,имеющимограниченныевозможностии нарушениявсостоянииздоровья; 

• проявление уважительного отношения к окружающим,товарищам по команде и соперникам, проявление 
культурывзаимодействия,терпимостиитолерантностивдостижении 
общихцелейприсовместнойдеятельности; 

• ответственное отношение к порученному делу, 
проявлениедисциплинированностииготовностиотстаиватьсобственныепозиции,отвечатьзарезультатысобственнойдеятельности. 

Вобластитрудовойкультуры: 

• добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, 
повышающихрезультативностьвыполнениязаданий; 

• приобретениеуменийпланировать,контролироватьиоцениватьучебнуюдеятельность,организовыватьместазанятийиобеспечиватьихбезопа
сность; 

• закрепление умения поддержания оптимального уровняработоспособности в процессе учебной деятельности 
посредствомактивногоиспользованиязанятийфизическимиупражнениями, гигиенических факторов и естественных сил природы для 
профилактики психического и физического утомления. 

Вобластиэстетическойкультуры: 



• знание факторов, потенциально опасных для здоровья(вредные привычки, ранние половые связи, допинг), и 
ихнегативныхпоследствий; 

• пониманиекультурыдвиженийчеловека,постижениезначенияовладенияжизненноважнымидвигательнымиумениями и навыками, исходя 
из целесообразности и эстетическойпривлекательности; 

• восприятиеспортивногосоревнованиякаккультурно 
массовогозрелищногомероприятия,проявлениеадекватныхнормповедения,неантагонистическихспособовобщенияивзаимодействия. 

Вобластикоммуникативнойкультуры: 

• владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику 
внимания,интересаиуважения; 

• владение умением вести дискуссию, обсуждать 
содержаниеирезультатысовместнойдеятельности,находитькомпромиссыприпринятииобщихрешений; 

• владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить 
еёдособеседника. 

Вобластифизическойкультуры: 

• владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физическими упражнениями, их 
планированияинаполнениясодержанием; 

• владение умениями выполнения двигательных 
действийифизическихупражненийбазовыхвидовспортаиоздоровительнойфизическойкультуры,активноихиспользоватьвсамостоятельнооргани
зуемойспортивно оздоровительнойифизкультурно-оздоровительнойдеятельности; 

• владениеспособаминаблюдениязапоказателямииндивидуальногоздоровья,физическогоразвитияифизическойподготовленности,величинойфи
зическихнагрузок,использования этих показателей в организации и проведении самостоятельныхформзанятий. 

Предметныерезультаты 
В основной школе в соответствии с Федеральным государственнымобразовательнымстандартомосновногообщегообразования результаты 

изучения курса «Физическая культура»должныотражать: 
• пониманиеролиизначенияфизическойкультуры вформированииличностныхкачеств,активномвключении в здоровый образ жизни, 

укреплении и сохранении индивидуальногоздоровья; 
• овладениесистемойзнанийофизическомсовершенствованиичеловека,освоениеуменийотбиратьфизические 

упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной 
направленностью (оздоровительной, тренировочной,коррекционной, рекреативной и лечебной) с учётом индивидуальных возможностей и 
особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебногодняиучебнойнедели; 

• приобретениеопытаорганизациисамостоятельныхсистематическихзанятийфизическойкультуройссоблюдением правил техники 
безопасности и профилактики травматизма;освоениеуменияоказыватьпервуюпомощьприлёгкихтравмах; обогащение опыта совместной 
деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, формактивногоотдыхаидосуга; 

• расширениеопытаорганизацииимониторингафизическогоразвитияифизическойподготовленности;формирование умения вести наблюдение 
за динамикой развития своихосновных физических качеств: оценивать текущее 
состояниеорганизмаиопределятьтренирующеевоздействиенанегозанятийфизическойкультуройпосредствомиспользованиястандартных 
физических нагрузок и функциональных 
проб,определятьиндивидуальныережимыфизическойнагрузки,контролироватьнаправленностьеёвоздействиянаорганизм 

во время самостоятельных занятий физическими упражнениямисразнойцелевойориентацией; 



• формированиеуменийвыполнятькомплексыобщеразвивающих,оздоровительныхикорригирующихупражнений, 
учитывающихиндивидуальныеспособностииособенности,состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладениеосновами 
технических действий, приёмами и физическимиупражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных 
формах игровой и 
соревновательнойдеятельности;расширениедвигательногоопытазасчётупражнений,ориентированныхнаразвитиеосновныхфизическихкаче
ств,повышениефункциональныхвозможностейосновныхсистеморганизма. 

Предметные результаты, так же как личностные и метапредметные, проявляются в разных областях культуры. 
Вобластипознавательнойкультуры: 

• знанияпоисторииразвитияспортаиолимпийскогодвижения,оположительномихвлияниинаукреплениемираидружбымеждународами; 

• знанияосновныхнаправленийразвитияфизическойкультурывобществе,ихцелей,задачиформорганизации; 

• знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплениемздоровьяипрофилактикойвредныхпривычек,ороли и месте физической 
культуры в организации здорового образажизни. 

Вобластинравственнойкультуры: 

• способность проявлять инициативу и самостоятельностьприорганизациисовместныхзанятийфизическимиупражнениями, 
доброжелательное и уважительное отношение к участникам с разным уровнем их умений, физических способностей,состоянияздоровья; 

• умениевзаимодействоватьсодноклассникамиисверстниками,оказыватьимпомощьприосвоенииновыхдвигательных действий корректно 
объяснять и объективно оцениватьтехникуихвыполнения; 

• способностьпроявлятьдисциплинированностьиуважениектоварищампокомандеисоперникамвовремяигровой 
и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры исоревнований. 

Вобластитрудовойкультуры: 

• способностьпреодолеватьтрудности,добросовестновыполнятьучебныезаданияпотехническойифизическойподготовке; 

• умение организовывать самостоятельные занятия физическимиупражнениямиразнойфункциональнойнаправленности, обеспечивать 
безопасность мест занятий, спортивногоинвентаряиоборудования,спортивнойодежды; 

• умениеорганизовыватьипроводитьсамостоятельныезанятияпобазовымвидамшкольнойпрограммы,подбирать физические упражнения в 
зависимости от индивидуальнойориентациинабудущуюпрофессиональнуюдеятельность. 

Вобластиэстетическойкультуры: 

• умениеорганизовыватьсамостоятельныезанятиясиспользованием физических упражнений по 
формированиютелосложенияиправильнойосанки,подбиратькомплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки 
взависимостиотиндивидуальныхособенностейфизическогоразвития; 

• умениеорганизовыватьсамостоятельныезанятияпо формированиюкультурыдвиженийпривыполненииупражнений разной направленности 
(на развитие координационныхспособностей,силовых,скоростных,выносливости,гибкости)в зависимости от индивидуальных особенностей 
физическойподготовленности; 

• способностьвестинаблюдениязадинамикойпоказателейфизическогоразвития,осанки,показателямиосновных физических способностей, 
объективно их оценивать и соотноситьсобщепринятыминормамиинормативами. 

Вобластикоммуникативнойкультуры: 

• способностьинтересноидоступноизлагатьзнанияофизической культуре, умело применяя соответствующие понятияитермины; 

• умение определять задачи занятий физическими упражнениями,включённымивсодержаниешкольнойпрограммы, 
аргументировать,какихследуеторганизовыватьипроводить; 

• способностьосуществлятьсудействосоревнованийпоодномуизвидовспорта,проводитьзанятиявкачествекомандираотделения,капитанаком
анды,владеянеобходимыми информационнымижестами. 

Вобластифизическойкультуры: 



• способность отбирать физические упражнения, 
естественныесилыприроды,гигиеническиефакторывсоответствиисихфункциональнойнаправленностью,составлятьиз них индивидуальные 
комплексы для осуществления оздоровительной гимнастики, использования закаливающих 
процедур,профилактикинарушенийосанки,улучшенияфизическойподготовленности; 

• способностьсоставлятьпланызанятийсиспользованиемфизическихупражненийразнойпедагогическойнаправленности,регулироватьвеличину
физическойнагрузкивзависимости от задач занятия и индивидуальных особенностейорганизма; 

• умениепроводитьсамостоятельныезанятияпоосвоению изакреплениюосваиваемыхнаурокеновыхдвигательных 
действийиразвитиюосновныхфизических(кондиционныхи координационных) способностей, контролировать и анализировать 
эффективность этих занятий, ведя дневник самонаблюдения. 
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